
保護者・地域のみなさまへ 
～三重県の総勤務時間縮減取組について～ 

県立桑名高等学校 / 三重県教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ すべての公立学校で統一して実施する取組 

【令和７年度 定時退校日の設定】 
・定時１６時５０分に教職員は退校します。 

    ・以下の週に実施します。 

     4/30（水）、5/22（木）、6/23（月）、7/28（月）、 

     8/14（木）、9/18（木）、10/7（火）、11/21（金）、 

     12/23（火）、1/8（木）、2/24（火）、3/2（月） 

【部活動休養日等の設定】 
    ・各部においては、土・日曜日のいずれかを休養日とします。 

・活動時間は平日３時間以内、週休日４時間以内とします。 
ただし、活動日・活動時間は、大会等を控えている場合や施設設備等の 
関係で制限があるなど、やむを得ない場合はこの限りではありません。 

○ その他の取組 

【令和７年度 学校閉校日の設定】 
・８月１２日（火）１３日（水） 

・１２月２６日（金） 

 

 
 

○定時退校日 

 

【総勤務時間縮減取組について】 

現在、学校を取り巻く環境は、高大接続改革など様々な教育改革への対応も

増えることが予想されており、子どもたちに必要な資質・能力を高める教育を

一層行っていくためには、学校の教育力や組織力、教職員の指導力を高めてい

くことが不可欠な状況です。 

こうした状況に対応するため、常態化している教職員の長時間にわたる時間

外労働を見直し、限られた時間の中で最大限の効果を上げられるような働き方

を進める必要があります。 

三重県では、施策「教職員が働きやすい環境づくり」を推進し、教職員が子

どもたちと向き合う時間を確保し、心身にわたる健康を維持することにより、

教育活動に意欲的に取り組めるようすべての公立学校で統一した取組を進めて

います。 

【保護者・地域の皆様へのお願い】 
教職員が健康で、 

意欲的に教育活動に取り組めるよう 

ご理解ご協力をお願いします。 
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